
关于2015年西藏民族学院教职工羽毛球赛、

羽毛球趣味赛的通知

各分会：

为了更好地在学院教职工中开展羽毛球运动，学校将举行教职工羽毛球和羽毛球趣味比赛活动，现将有关事宜通知如下：

一、羽毛球赛：

1、比赛时间和地点：

时间：2015年4月7日至4月17日，每晚19:30—21:30（双休日照常休息）

地点：校文体馆。

2、参赛单位和人员：

以分会为单位组队报名参赛，每队可报领队1人、运动员6－8人，其中至少有一名女队员。凡我校在职教职工、身体健康均参加。

3、报名：

各分会在4月1日前将参赛人员名单交工会综合办公室。各分会领队4月2日（星期四）下午16:30在工会教工之家召开领队及抽签会。

4、竞赛办法：

（1）、比赛分为男单或男双、混双、男双三个项目，运动员不得兼项。

（2）、比赛分为两个阶段进行：

第一阶段，分四组进行单循环比赛排出小组名次。各组前两名共8个队出线。第一阶段每局（11分制）三局两胜制，每球得分制，11平后，先得12分者胜。第三局6分交换场地。

第二阶段，采用交叉淘汰赛决出前四名。第二阶段每局（21分制）三局两胜制，每球得分制。21平后，需净胜两分为胜。第三局11分交换场地。

5、奖励办法：

分别取一、二、三等奖和鼓励奖若干名给予奖励，具体奖励事宜由工会负责解释。

二、羽毛球趣味赛：

1、比赛时间和地点：

时间：与羽毛球赛最后一天的决赛同时进行。

地点：校文体馆。

2、参赛单位和人员：

与羽毛球赛要求相同。

3、趣味比赛项目说明：

（1）有的放矢：

每队派5名选手（男女不限）上场，队员站在场地一侧的前发球限制线后，对面场地中摆放五个分值不同的塑料桶，分别摆放于前发球限制线左右各一个（2分），中心点一个（3分），底线左右各一个（5分），在三分钟的比赛时间内，参赛队员可以任何击球方式也可不用球拍徒手抛球，将羽毛球尽可能多地送入塑料桶内，比赛时间结束根据各桶内的球数乘以分值最后相加计算出该队总得分。

（2）隔岸传物：

比赛时上场5人，分别站于场地两侧，4人站场地一侧的发球限制线后执拍发球或抛球，一人拿塑料桶站于场地另一侧限制区内，由执拍人击出或抛出羽毛球，对面的队友拿着塑料桶站在限制区内接球，三分钟时间为限，接到球多者为胜，接球者的脚跨出或踩到限制线接到的球不予计算成绩。

4、竞赛办法：

比赛采用分数排名制来确定一、二、三等奖的名次，如果在前八名中遇到分值相同的情况，可组织分值相同的参赛队再通过加赛最终确定名次。

5、奖励办法：

与羽毛球赛相同。

三、其它注意事项：

（1）比赛用球由工会统一提供，球拍自备。

（2）凡弄虚作假、冒名顶替者，一经查出，取消该队比赛资格和全部比赛成绩。

（3）参赛队员必须穿着运动鞋入场。

（4）严禁带小孩入场。

（5）未尽事宜由学校工会负责解释。

                         主办：西藏民族学院教育工会

      承办：西藏民族学院教职工羽毛球协会
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